


Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Nordic Walking
09:00 Uhr

ISV-Eingang

Nordic Walking
09:00 Uhr

ISV-Eingang

Nordic Walking
08:30 Uhr

ISV-Eingang 

Gesundheits-Fitness 
10:00 Uhr

Halle 2 oben 

COPD Lungensport
10:00 Uhr

Halle 2

Seniorensport auf dem Stuhl 
10:00 Uhr

Halle 2

Ping Pong Parkinson 
15:00 Uhr 

Halle 2 

Herzsport
unter ärztlicher Aufsicht

18:45 Uhr
Halle 1 

Herz- und Lungensport
unter ärztlicher Aufsicht

11:15 Uhr
Halle 2

Zumba Gold auf dem Stuhl 
11:15 Uhr
Halle 2 

Behindertensport 
17:00 Uhr

Halle 1

Sport bei neurologischen
Erkrankungen

11:00 Uhr
Halle 2

Behindertensport 
17:45 Uhr

Halle 1 
Tischtennis

17:45 Uhr
Halle 2

Gesundheits-Fitness
09:00 Uhr 

Halle 2 oben 

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht  

11:00 Uhr
Halle 1 

Seniorensport auf dem Stuhl 
10:15 Uhr

Halle 2

Schulter- & Nackengymnastik 
11:15 Uhr

Gymnastikraum 

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht 

18:00 Uhr
Halle 1 

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht 

11:00 Uhr
Halle 1 

Zumba Gold 
15:00 Uhr

Halle 2

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht 

08:00 Uhr
Halle 1 

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht 

10:00 Uhr 
Halle 1 

Seniorensport auf dem Stuhl 
10:05 Uhr

Halle 2

Zumba Gold 
09:15 Uhr

Halle 2 

KURSPLAN 2026Reha- und
Gesundheitssport

Reha Sport Hüfte & Knie
11:15 Uhr

Halle 1

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht 

17:00 Uhr
Halle 1 

Reha Sport
10:15 Uhr

Halle 1

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht  

10:00 Uhr
Halle 1 Reha Sport

10:15 Uhr
Gymnastikraum 

Ping Pong Parkinson 
16:30 Uhr 

Halle 2 

Herzsport 
unter ärztlicher Aufsicht 

11:00 Uhr 
Halle 1 

Schulter- & Nackengymnastik
11:15 Uhr

Halle 2 oben

Mobilisation
 17:45 Uhr

Gymnastikraum

Seniorensport auf dem Stuhl 
15:00 Uhr

Halle 2

Fit Kick 
18:30 Uhr

JAG (Sommer) Halle 2 (Winter)

Fit im Kopf - Gehirntraining 
15:00 Uhr
Caféteria
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