
 

 

 

 

V E R E I N   F Ü R   TURN EN ,   F I T N E S S ,   T AN Z EN  

G E SUNDH E I T S ‐ ,  R EHAB I L I T A T I ON S ‐  UND   F R E I Z E I T S POR T  
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Sparkasse Emden, Konto-Nr. 20 99 687 / BLZ 284 500 00 

Ostfriesische Volksbank eG, Konto-Nr. 80 000 58 400 / BLZ 285 900 75 

Was ist Zumba Fitness® überhaupt? 

Zumba® ist ein Tanz‐Fitness‐Workout zu hauptsächlich lateinamerikanischer Musik. Im Vordergrund 

eines Zumba‐Kurses steht der Spaß. Durch verschiedene Musik und Tanzstile ergeben sich schnellere 

und langsamere Rhythmen und Bewegungsabläufe, die ein unvergleichliches Ausdauertraining 

bieten. Die lockere und mitreißende Stimmung in einer Zumba®‐Stunde lassen einen schnell 

vergessen, wie hart man eigentlich trainiert. Um mit Zumba® anzufangen ist es nie zu spät, man 

braucht weder tänzerischen Vorkenntnisse noch ein hohes Fitnessniveau. Zumba® ist für jeden 

geeignet. Einfache  Schrittkombinationen und nur wenige Grundschritte ermöglichen jedem einen 

leichten Einstieg in eine Zumba®‐Stunde. 

Ab dem 12.09.2010 wird jeden Sonntag um 17.00 Uhr eine Zumba®‐Stunde beim ISV Emden e.V. 

unter der Leitung von Anke Ennen angeboten.  
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