Von Stepp-Aerobic bis Nia

FITNESS Emder ISV veranstaltet einen Workshop

Die Veranstaltung ist am
27. Mirz im Bewegungs-
zentrum des Vereins an
der Kgsliner Strafle. Es
gibt ein grofles Gesund-
heitssport-Angebot.

EMDEN - Der Integrierte
Sportverein Emden  (ISV)
richtet am Sonntag, 27. Mérz,
seinen 7. Fitness- und Ge-
sundheitsworkshop im Be-
wegungszentrum an der Kos-
liner Strale aus. Erwartet
werden unter anderem der
Trainer und Autor Chris Har-
vey und die Blue-Belt-Nia-
Trainerin Doreen Tonjes.

Mit der Veranstaltung will
der ISV in mehreren Work-

shops tiber die aktuelle Viel-
falt auf dem Gebiet von Fit-
ness und Gesundheit infor-
mieren. Das Angebot reicht
von Stepp-Aerobic {iber Yoga
und Pilates bis hin zu Hot
Iron, Kraftaufbau und Zum-
ba, Bauch-Beine-Po-Riicken
und Nordic Walking. Das
Programm beginnt um 9 Uhr
und endet um 17 Uhr.

Chris Harvey leitet unter
anderem Stepp-Aerobic, Ae-
robic/Tanz und Muskelauf-
bau an. Der gebiirtige Eng-
ldnder ist Ausbilder, Fach-
buch-Autor und ehemaliger
Weltmeisterschaftsfinalist in
der Sportaerobic. Seine Kur-
sus-Schwerpunkte sind Cho-
reographie-Aufbau, Krafttrai-
ning und Kommunikation

und Motivation. Doreen Ton-
jes hat sieben Jahre lang Leis-
tungssport in der Leichtath-
letik betrieben und weitere
Ausbildungen in Tanz,
Kampfsport, Wintersport,
Leichtathletik und Bewe-
gungsforderung fiir Kinder
absolviert. 2003 entdeckte sie
Nia. Der Sport verbindet Be-
wegungsformen aus Tanz,
Kampfkunst und korperori-
entierten Bewegungen.

Anmeldungen fiir die ver-
schiedenen Angebote des
7. Fitness- und Gesundheits-
workshops werden bis zum
21. Mirz entgegengenom-
men. Die Teilnahmegebiihr
betragt fiir ISV-Mitglieder
20 Euro und fiir Nichtmitglie-
der 30 Euro.



Quelle des Artikels: Ostfriesen-Zeitung vom 05. Marz 2011
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