Ferienplan 24.und 25.06.2010
und vom 26.07. bis einschl. 04.08.2010

montags
09:00 - 10:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr
19:00 - 20:00 Uhr

dienstags
09:00 - 10:00 Uhr

10:00 - 11:00 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 18:45 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr

mittwochs

09:00 - 10:00 Uhr
09:00 - 10:00 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11.15-12.15 Uhr
17:00 - 18:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
19:00 - 19:45 Uhr

donnerstags

09:00 - 10:00 Uhr
10:15 - 11:15 Uhr
10:00 - 11:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr
14:30 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:30 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr
18:00 - 19:00 Uhr

freitags
09:00 - 10:00 Uhr

10:15 - 11:15 Uhr
17:30 - 18:30 Uhr
18:30 - 19:30 Uhr

26.07. und 02.08.2010
Bauch-Beine-Po-Rlcken
Wirbelséulen- Funktionsgym.
Nordic-Walking-Treff
Aerobic

Wirbelsaulen- Funktionsgym.
Aero-Fighting

27.07. und 03.08.2010
Bodystyling

Wirbelsaulen- Funktionsgym.
Wirbelsaulen- Funktionsgym.
Latin-Workout

Aerobic

28.07. und 04.08.2010
Nordic-Walking-Treff
Intervall / Fatburner
Seniorensport
Kooperation
Herzsport

Herzsport

Wirbelsaulen-Funktionsgymn.

Aerobic

24.06. und 29.07.2010
Bodystyling

Wirbelséulen- Funktionsgym.
Eltern-Kind-Turnen
Herzsport

Kinderturnen 3-5-jahrige
Eltern-Kind-Turnen
Wirbelsaulen- Funktionsgym.
Step-Aerobic

25.06. und 30.07.2010
Bauch-Beine-Po

Wirbelsaulen-Funktionsgymn.

Aerobic
Fitnesstraining

Halle
Gymn.-R.

Halle
Gymn.-R.
Halle

Halle
Gymn.-R.
Gymn.-R.
Halle
Halle

Halle
Gymn.-R.
Halle
Halle
Halle
Gymn.-R.
Halle

Halle
Gymn.-R.
Halle
Halle
Halle
Halle
Gymn.-R.
Halle

Halle
Gymn.-R.
Halle
Halle
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