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12

am Montag, den 2. Mai 2011, um 11 Uhr und ab 16 Uhr

Wir gratulieren dem Integrierten Sportverein
zur Fertigstellung des Anbaus und wiinschen
weiterhin viel Erfolg.

Als Bank des Mittelstandes
bauen wir auch in Zukunft
auf eine partnerschaftliche
Zusammenarbeit.

NeutorstraBe 47
Tel: 04921/8903-0

Petkumer StraBe 230
Tel: 04921/39228-0

Grof3e StraBe 92
Tel: 04921/39229-0

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

www.ostfriesische-volksbank.de

Ostfriesische Volksbank eG kVd
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Tra1n1ngsstud1o und Praxis fir
Physio- und Manualtherapie

o
Klaus Schoo

/\ Wolthuser Str. 47 - Emden - Tel 919 959
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n uns
nd wiinsch®
gnd euch dass ihr
weiterhin $000
gut pleibt!

www.koerperforum-emden. de‘

Fur noch mehr Programm

Der ISV stellt den Neubau am
Montag vor.

Von PR-Redakteurin
HEIKE GOYERT

Nach 18-monatiger Bauzeit
konnen die Mitglieder des In-
tegrierten Sportvereins e.V. ,
kurz ISV, endlich ihre neue,
zweite Halle vorstellen. Am
Montag, den 2. Maj, ist die Be-
volkerung um 11 Uhr und ab
16 Uhr zu einem Besuch der
ISV-Anlage herzlich eingela-
den. ,Mit einem Glas Sekt
mochten wir auf das bisher Er-
reichte anstoflen”, sagte Ge-
schiftsstellenleiterin Kerstin
Waldeck, die zusammen mit
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Rammen und Bauen sind unser Sport-

wir gratulieren zur neuen Gymnastikhalle

BAU DRAUF!

Bauunternehmung Tamme Hevermann GmbH & Co. KG
Theodor-Storm-Strafle 1-3 ¢ 26721 Emden
Fon: 0 49 21/9 44 22 ® Fax: 0 49 21/4 31 24 ¢ www.heuermann-bau.de

Herzlichen
Gliickwunsch
zur Fertigstellung
der ISV Sportanlage!

Allianz
Martin Kocr@

Auricher Str. 87
Tel.04921/944 44
Fax 94 44 88

Herzlichen
Gluckwunsch zur
heueh Sportanlage!

SPORT______
BERKHAHN

Wir planten die Gewerke
Heizung - Liftung - Sanitar

Fax:
04921/32565

Telefon:
04921/9938960

HEIZUNG - LUFTUNG SANITAR - KLIMA

Bohmer und Winkler GmbH - Graupferdsweg 9 - 26725 Emden - info@buw-gfi.de

|\ Fax 049 21/99 31 81

Wir laden alle Mitglieder und
Sportbhegeisterte ein mit uns auf den Neubau
der Sportanlage anzustoB3en!

SEKTEMPFANG AM 02. MAI 200
UM 11 UHR UND 16 UHR!

Am 02. Mai 2011 starten auch unsere neuen
¢ Fitnesskurse * Funktionsgymnastikkurse
¢ Yogakurse ¢ Zumbakurse
¢ Feldenkraiskurse jeden Dienstag, 10.15 Uhr

KOMMT VORBEI UND MACHT MIT!

Kosliner StraBe 1A
26721 Emden
Tel. (049 21) 58 79 41
www.isv-emden.net

Anmeldung in der ISV-Geschéaftsstelle

Grof3e StraBe 62 - 26721 Emden
Tel. 049 21/99 31 80 ¢ |INTERSPORT'

GRUPPE ||

Der Neubau (links) wurde direkt hinter den bestehenden Bau gesetzt.

der zweiten Vorsitzenden, Ma-
rion Bretzler, den Tag vorbe-
reitet hat.

,Mit der neuen Halle steht
uns endlich mehr Platz zur
Verfiigung”, sagte Waldeck,
,auch wenn wir schon fast
wieder an unsere Grenzen sto-
fen.” Denn das Kursangebot
des 1989 gegriindeten Vereins
umfasst tiber 30 Angebote im
Erwachsenenbereich und ein
Dutzend im Kinder- und Ju-
gendsport.

Ganz neue Angebote sind
der Feldenkrais, Yoga, Hot Iron
(Langhanteltraining) sowie ein
Anféngerkurs fiir Nordic Wal-
king. Anmeldungen dafiir wer-
den in der Geschaftsstelle ent-
gegen genommen. Und weitere
Angebote sind in Vorbereitung
wie etwa Spinning.

Doch auch bestehende Kurse
wurden jetzt erweitert, wie
beispielsweise die Funktions-
gymnastik, das Rope Skipping
und das Eltern-/Kind-Turnen,
das jetzt auch montags um 16
Uhr stattfindet. ,Unsere Ange-
bote sind flieRend, das heifit,
wenn Mitglieder neue Anre-
gungen haben, versuchen wir
diese umzusetzen”, sagte Wal-
deck.

Die lange Bauzeit ist bedingt
durch zwei Winterpausen mit
insgesamt sieben Monaten Ru-

hezeit auf der Baustelle. Archi-
tekt Volker Helbig von der Pla-
nungsgemeinschaft AG PRO-
JEKT PLAN und planbau nord
gmbh hat dafiir gesorgt, dass
die zur Verfiigung stehenden
Mittel bestmoglich umgesetzt
wurden. ,Uns ist dabei die da-
malige Konjunkturlage zugute
gekommen”, sagte Helbig,
denn Planungsbeginn war be-
reits 2007. Die Baugenehmi-
gung erfolgte im Oktober 2008,
genau ein Jahr spater war Bau-
beginn. Ohne die bereits ge-
troffenen Vereinbarungen wire
es sicherlich nicht moglich ge-
wesen fiir die zur Verfiigung
stehende Bausumme die zwei-
geschossige Halle zu errichten,
so die Aussage des Architekten,
der schon deutschlandweit
Sporthallen geplant hat. Und
auch das Engagement von Sei-
ten des Vereins sei ertwdahnens-
wert. ,Frau Bretzler und Frau
Waldeck haben sich voll und
ganz mit eingebracht, das war
schon einzigartig”, so Helbig.
Mit der Fertigstellung im
Mirz 2011 sind nun alle Ver-
antwortlichen mehr als zufrie-
den. Entstanden ist ein Bau mit
rund 5000 Kubikmetern um-
bauten Raum, davon rund
1000 Quadratmeter Nutzfliche
und von diesen rund 500
Quadratmeter reine Sportfla-

Bilder: privat

chen. Hinzu kommen grof$zii-
gige Umkleidebereiche mit
Duschen und Sanitéranlagen.

Beim Boden wurde, wie be-
reits bei der ersten Halle, ein
mischelastischer Belag auf Po-
lyurethan-Basis verlegt. Dieser
ist sowohl flachen- als auch
punktelastisch und dabei wir-
meddmmend, sehr ddmpfend
und damit verletzungsmin-
dernd.

,Mit diesem Neubau kdonnen
wir entspannt in die Zukunft
schauen, denn unsere stetig
steigenden Mitgliederzahlen
zeigen uns, dass wir mit unse-
rem Konzept auf dem richtigen
Weg sind”, so Waldeck. Derzeit
hat der Verein tiber 3200 Mit-
glieder im Alter von zwolf Wo-
chen (Babyschwimmen) bis zur
iiber 90-Jdhrigen in der Senio-
rengymnastik. Dartiber hinaus
gibt es eine Kooperation mit
den Ostfriesischen Beschifti-
gungs Werkstatten.

Und bereits jetzt laufen
Uberlegungen das Kursangebot
um asiatische Entspannungs-
techniken zu erweitern. Bereits
fest eingeplant ist fiir den
Dienstag nach Pfingsten ein
Kindersportfest. , Wir sind im-
mer fiir unsere Mitglieder ak-
tiv”, so Bretzler und Waldeck.

Ez

Wir geben Ihrer
Anzeige ein Zuhause

Herzlichen Gliickwunsch!

Auricher Str 258 a - 26721 Emden - Tel. 0 49 21 / 99 45 00
Fax 0 49 21 / 99 45 01 - zentrale@bst-nauman.de - www.bst-nauman.de
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Elektrotechnik
kompetent
und innovativ

ELEKTRO

GmbH

26723 Emden

lhr Ansprechpartner in Elektrofragen! \willi-zander-Str. 8

Prole"t'eru i

stallatio \lerkauf

Tel.: 0 49 21 - 58 76 96
Fax: 0 49 21 - 58 76 97

www.lwh-elektrotechnik.de

planbau nord gmbh

Dipl.-Ing. Architekt Heinrich Busch

26725 Emden-Borssum
Tel. 049 21 /58 50 71

Petkumer StraBBe 240

@ Krankengymnastik

@ Fango/Massage

@ Sport-Physiotherapie

@ Pilates/Reiki

@ Praventionskurse
(Riickenschule)

@ Haushesuche

@ Klangmassagen

® Manuelle Lymphdrainage

@ Bobath fiir Erwachsene

@ Elektro- u. Ultraschalltherapie

©® FuBreflexzonenmassage

@ Dyn. Gelenk- und
Wirbelsaulentherapie nach Dorn

@ Schlingentisch

Rundum-Schutz

aus einer Hand!

Von uns,
der BRANDKASSE.

26506 norden 26524 hage 26721 emden
neuer weg 17 sielstraBe 13 neutorstraBe 47
26506 norden 26524 hage 26721 emden

tel.: 04931 -9324910 |tel.: 049 31 - 77 86
fax: 04931 -9324912 |fax: 049 31 -77 17

fax: 0 49 21 - 58 94 31

Geschéftsstelle
Emden 2

Am Burggraben 11 a
26721 Emden

Telefon: 04921 903370
Telefax: 04921 903371

a DIE
OSTFRIESISCHE

LANDSCHAFTLICHE BRANDKASSE

Die Versicherung der Ostfriesen
Partner der & Finanzgruppe

AG-PROJEKT-PLAN
tel.: 049 21 - 4503 72 Dlpl-lng (FH) Volker Helblg



