Emder walken wieder - dieses
Mal durch den jungen Wald

Am 5. September gibt es den
dritten Walking-Tag fiir den
guten Zweck.
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Emden. ,Natur sportlich erle-
ben“ - eine Losung, die der
Landessportbund gemeinsam
mit dem Niedersdchsischen
Rundfunk fiir den 5. September
ausgegeben hat und ein Motto,
dem sich die Emder Walking-
Aktivisten gerne anschlieflen.
Dabei haben die Organisatoren
des 3. Emder Walking-Tags
nicht nur das gemeinsame
Datum im Auge, auch die Rou-
te wurde gemaf} des Mottos
vom altehrwiirdigen Emder
Wall in die nachwachsende
Natur verlegt.

»Wir sind gleich auf die Idee
gekommen, durch den Stadt-
wald zu laufen”, sagte Kerstin
Waldeck vom Integrierten

Sportverein (ISV). ,Das ist so
schon da! Viele Emder kennen
den Stadtwald ja noch gar
nicht. Am iiberndchsten Sonn-
tag machen wir dann gleich-
zeitig Werbung fiir das tolle
Geldnde.”

Von der neuen Wegstrecke
erhoffen sich die Organisato-
ren auch eine Neubelebung des
Walking-Tags. Bei der Premiere
vor zwei Jahren zdhlten sie 175
Teilnehmer, im vergangenen
Jahr war das Interesse gerade
mal dreistellig. ,Wir wollten
ohnehin etwas verandern”, so
Kerstin Waldeck. ,, Und das mit
dem Stadtwald ist doch die Ge-
legenheit, unbekanntes Terrain
und eine neue Sportart gleich-
zeitig fiir sich zu entdecken.”

Ins Wege-Konzept passt in
diesem Jahr auch der Nutznie-
Ber der Veranstaltung. Wie
immer wird fiir einen guten
Zweck ,gewalkt”. Die Teil-
nehmer miissen, sofern tiber
14 Jahre alt, eine Startgebtihr

von drei Euro entrichten. Die-
ses Geld kommt der Ostfriesi-
schen Beschiftigungs- und
Wohnstidtten GmbH (OBW)
zugute, deren Hauptverwal-
tungsgebdude an der Herder-
strafde auch Start- und Ziel-
punkt der Walkingroute sein
wird. ,Das passt”, sagte Kerstin
Waldeck. ,Gleich dahinter
geht's in den Stadtwald.”
Geplant sind zwei Strecken-
langen: fiinf Kilometer und
zehn Kilometer — wobei nach
unten oder auch nach oben al-
les moglich ist. In dem weit
verzweigten Geldnde haben die
Organisatoren namlich einen
2,5 Kilometer langen Rundkurs
festgesteckt. So ist auch die
Hiirde fiir Neueinsteiger ver-
gleichsweise gering. Jene kon-
nen auch an den beiden
Schnupperkursen teilnehmen,
die der ISV anbietet. Cornelia
Schmokel leitet mit Stocken,
also die Nordic-Walker, an,
Monika Richter kiimmert sich

um die Walker ohne.

Dartiber hinaus stehen zahl-
reiche Helfer von den Veran-
staltern zur Seite, die auch die-
ses Mal von der Sparkasse (Insa
Bruns-Brennick), Deutsche
BKK (Jutta Endjer), nattirlich
der ISV und von der Emder Zei-
tung (Armin Goring und Birgit
Eden) kommen. Sie sorgen fiir
Erfrischungen wie Getrdnke
und Obst-Imbiss und dafiir,
dass sich niemand auf dem
Rundkurs verlduft. ,Wir stellen
natiirlich Streckenposten”, sag-
te Kerstin Waldeck. , Nicht,
dass da jemand erst in Lopper-
sum aus dem Wald wieder
rauskommt.”

» Los geht's am Sonntag, 5.
September, um 10 Uhr. Jeder,
der mitwalken oder auch nur
erste Erfahrungen in dieser ge-
sunden Laufsportart machen
mochte, kann ohne Anmel-
dung teilnehmen. Treffpunkt
ist die OBW in der Herderstra-
e.
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