90 Jahre - und kein bisschen Gymnastik-miide

Sport hilt fit bis ins hohe Alter:  den - und kommt noch ganz re-  der ISV der riistigen Senioren
Wenn der Integrierte Sportver-  gelméBig einmal in der Wache Gliickwiinsche iiberbrachte: Vi-
ein Emden dicse Aussage wer- zur Funktionsgymnastik in die ze-Vorsitzende Marion Bretzler

| bewirksam untermauern wollte,  ISV-Sportanlage. Nicht nur das:  und Kerstin Waldeck, zustiindige
kinnte er dafiir auf seine dlteste  Wenn das Wetter es zulasst, Gruppenleiterin, und die gesam-
aktive Teilnehmerin verweisen: kommt Alma Hoogestraat noch te ,Mittwochs-Sport-Gruppe"
Alma Hoogestraat ist vor ein mit dem Rad zur Gymnastik- gratulierten zum runden Ge-
paar Tagen 90 Jahre alt gewor-  Stunde. Klar, dass zum Ehrentag  burtstag.
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