Gemeinsames Sagen an der Sport-Hemmschwelle

ISV Emden veranstaltet einen
+«Workshop 50 plus” zum
Hineinschnuppern ins sport-
liche Betatigen.

Emden. Mit einem kompakten
Angebot an kleinen sportli-
chen Betdtigungen, die sich
ganz speziell an eher sportferne
Menschen richten, will der In-
tegrierte Sportverein Emden
(ISV) am 14. November
Hemmschwellen vor dem
Sport und vor Sportvereinen
abbauen. Das Programm des
»Workshop 50 plus”, das ISV-
Geschaftsfiihrerin Kerstin
Waldeck und Kursleiterin Mo-

- nika Richter jetzt vorstellten,

richtet sich deshalb unter an-

Wollen Wege zum Sport dffnen:
Kerstin Waldeck und Monika
Richter vom ISV Emden.

derem an dltere Jahrgdnge.
Programmpunkte wie Finger-
spiele und Fadenspiele, aber
auch der Beginn und der Ab-
schluss des Tages mit gemein-
samem Singen sollen der Er-
kenntnis Rechnung tragen,
dass man sich mit zunehmen-

.dem Alter sehr gerne der Dinge

erinnert, denen man sich in
Kinder- und Jugendtagen
widmete. Die sind auch selbst
in fortgeschrittenem Alter oft
noch gut im Geddchtnis. Wei-
tere Programmpunkte sind
spezielle Gymnastik-Angebote
wie Riickenfit, Beckenboden-
gymnastik, Schulter-Oberarm-
Gymnastik, aber auch ver-
meintlich einfache Koordina-

tionsiilbungen und Yoga. Alle
Angebote werden von Ubungs-
leitern durchgefiihrt.

Der Workshop 50 Plus soll
nicht nur dltere Jahrginge an-
sprechen, sondern alle Men-
schen, denen ein bisschen
sportliche Betdtigung gut tun
wiirde, die aber irgendwie kei-
nen Zugang dazu finden, viel-
leicht, weil bereits eine Ein-
schrankung besteht. Eine ver-
bindliche Anmeéldung bis 11.
November ist erforderlich, der
Kostenbeitrag betrdgt 8 oder 12
Euro. Weitere Informationen,
Anmeldung bei der ISV-Ge-
schaftsstelle, Kosliner Strafde 1
A, 5879 41, und

www.isv-emden.net. jvk
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